BEAUTY —
SCIHONE ZAHNE

BEALTY ALS THEMA B SEESICHT widmet sich in jeder Ausgabe dem Thema Beauty.
Dabei geht es uns in erster Linie darum, von Spezialistinnen und Spezialisten, die am Zurichsee
angesiedelt sind, Tipps und Know-how in Sachen Schonheit und Wellness zu erhalten.

Unsere Zihne sind unsere Visiten

das erkannt und sind bereit, nicht nur in die Gesundheit, sondern auch in die
Sch('jnheit th'eI' Zahne zu investieren. TEXT: NADIA FERNANDEZ | PHOTOS: DR. JENS TARTSCH

_ GELBLICHE ZAHNE, DUNKLE FULLUNGEN, abgebrochene

Eckchen oder eine leichte Fehlstellung mogen die Funktion

unseres Gebisses nicht gross beeintrichtigen — eine Augen-

weide sind sie dennoch nicht, weder fur

uns noch fir unser Umfeld. Deshalb

lassen immer mehr Menschen

ihre Zihne mithilfe der asthe-

tischen Zahnmedizin opti-

mieren. Bei den Fullungen

hat ein Umdenken statt-

gefunden und kaum ein

Zahnarzt greift heute da-

fiir zu Amalgam. Dr. Jens

Tartsch, Zahnarzt mit ei-

gener Praxis in Kilchberg,

halt aber nichts davon,

noch intakte Fullungen zu

entfernen, nur weil sie aus

Amalgam sind: «Erfahrungsge-

miss halten aus rein funktioneller

Sicht gut polierte Fullungen aus Amal-

gam in manchen Fillen noch linger als Kunststoftttillungen.

Nattirlich darf aber der gesundheitliche Aspekt nicht ausser
Acht gelassen werden.»

~> Dr. med. dent. Jens Tartsch

Kreuzstrasse 2, Kilchberg
Tel.044 71548 77
www.zahnarzt-kilchberg.ch

DAS BESTE FULLMATERIAL IST GOLD, so der Fachmann. Wegen
seiner auffilligen Optik entscheiden sich jedoch wenige Pati-
enten dafir, die lieber zwischen Kunststoff und Keramik
wihlen. Kunststoff ist die glinstigere Variante, allerdings mit
dem Nachteil, dass er einerseits Wasser aufnimmt und quillt
und andererseits schrumpft, wenn er ausgehirtet wird. Je
mehr Kunststoff die Fillung enthélt, desto grosser die
Schrumpfung. In den dadurch entstandenen kleinen Liicken
kann sich Karies verstecken. Fiir grosse Fuillungen ist Kunst-
stoff nicht geeignet, Keramik ist in diesem Fall das Mittel der
Wahl. Keramik entspricht in ihrer Optik eher der Natur, wird
im Labor genau auf den Zahn des Patienten angepasst, ist be-
stindiger und wesentlich hérter als Kunststoft. Eine Kunst-
stofffillung kostet zwischen 150 und 350 Franken und hélt je
nach Pflege sechs bis sieben Jahre. Eine Keramikfiillung kann
20 Jahre oder linger halten und belduft sich auf zwischen
1000 und 1400 Franken. Dabei sollte man beachten, dass der
Zahnarzt jedes Mal, wenn eine Fiilllung gemacht oder wieder
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ersetzt werden muss, auch gesunde Zahnstruktur entfernen
muss. Oder anders gesagt: Mit jeder Behandlung wird die
Fiillung grosser. Wenn man schon friith eine Kunststoftfllung
machen lisst und diese im Lauf der Jahre einige Male ersetzen
muss, ist man am Schluss bei der Krone angelangt. Hier macht
die Keramikfiillung mehr Sinn, da sie nicht so schnell ausge-
tauscht werden muss.

TRANSPARENZ GEFRAGT. Beim Einsetzen einer Krone verliert
man relativ viel Zahnsubstanz. Deshalb sollten Kronen nur bel
stark beschidigten Zihnen mit einer grossen Fiillung, einer
wWurzelbehandlung oder solchen, die schon davor eine Krone
trugen, zur Anwendung kommen. Kronen haben héufig einen
Metallkern, an dem das Licht nicht so gut brechen kann. Das
Resultat ist, dass die Krone dunkler wirkt als die gesunden
7Zihne in ihrer Umgebung, die transparent sind. Die Losung tiir
dieses Problem sind Vollkeramikkronen, die kein Metall mehr
enthalten —man spricht von einer metallireien Versorgung, was
an sich schon einen Vorteil darstellt. Sie basieren auf einem
Geriist aus Zirkonen oder Glaskeramik, das ausserordentlich
hart und stabil ist und das dennoch die natiirliche Transluzenz
cewdihrleistet.

Bei leichten Form-, Zahnstellungs- und Farbkorrekturen
im Front- bis Eckzahnbereich eignen sich Veneers, also diinne
Keramikschalen. Dabei wird ein Abdruck des betrofienen
Zahns gemacht, der ins Labor geschickt wird, wo die Keramik
passgenau hergestellt wird. Beim Einsetzen wird der Zahn nur
leicht angeschliffen, verliert also nicht viel Substanz, und das
Veneer wird auf den Zahn geklebt und lichthirtend zemen-
tiert. Veneers verlangen nach einer guten Planung und sind ar-
beitsintensiv. Das zeigt sich im Preis, der bei etwa 1000 bis 1400
Franken pro Zahn liegt. Es ist auch moglich, Mini-Veneers zu
machen. Mit sogenannten Edge Pieces werden beispielsweise
abgebrochene Eckchen am Zahn korrigiert. Auch kleine Ein-
griffe am Zahnfleisch fallen unter das Gebiet der dsthetischen
Zahnmedizin. Ob das Zahnfleisch zu breit oder zu schmal ist —
in beiden Fillen kann der dafiir ausgebildete Zahnarzt ftr
einen ebenmissigeren Verlauf des Zahnfleisches sorgen.

UNSICHTBAR ABER WIRKUNGSVOLL. Durch die neuesten Ent-
wicklungen in der Zahnmedizin ist es heute moglich, leichte
Zahnstellungskorrekturen wie zum Beispiel einander tiberlap-
pende Frontzihne auch im Erwachsenenalter auf relativ




schnelle und vor allem diskrete Art durchzuftihren. Invisalign
ist eine kaum sichtbare Zahnspange, die etwa alle zwei Wochen
durch eine neue, angepasste Kunststoffschiene ersetzt wird.
Gegeniiber einer herkommlichen festen Zahnspange hat Invi-
salign den Vorteil, dass sie weniger augenfillig ist und dass sie
nur 20 Stunden am Tag getragen werden muss. Der Patient ent-
scheidet selber, wann er sie abnehmen mochte, zum Beispiel
bei einer wichtigen Besprechung.

Dr. Jens Tartsch rit dazu, auch bei Behandlungen im asthe-
tischen Bereich Nutzen und Aufwand genau gegeneinander
aufzuwiegen: <Unsere Aufgabe ist es, die Patienten zu informie-
ren, auch tiber die Risiken, die jede Behandlung mit sich bringt,
und Alternativen aufzuzeigen, damit sie richtig entscheiden
konnen. Asthetik ist immer individuell zu beurteilen. Wie 1n
der plastischen Chirurgie muss man damit verantwortungsvoll
umgehen. Einen guten Zahnarzt erkennt man an der Zeit, die
er sich fiir den Patienten nimmt und an seiner eingehenden

Beratung. Fiir den Zahnarzt sind die meisten Behandlungen
Routine — fiir den Patienten nicht.»
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VORHER Der Zahn der Zeit
verfarbt sich gelb.

NACHHER Die gleichen Zihne
nach einer Bleaching-Behandlung.

Eine Methode, die innert
kurzer Zeit sehr beliebt
geworden ist, ist das Ble-
aching, also das Authellen
des Gebisses, das sich
durch den Lauf der Jahre
und den Konsum von Ni-
kotin, Tee, Kaffee und Rot-
wein verfarbt hat. Man
unterscheidet dabei Zwi-
schen dem Home- und
dem In-Office-Bleaching,
so Dr. Jens Tartsch. Beim
Home-Bleaching, das zwi-
schen 300 und 400 Fran-
ken kostet, ist der Kunde
auf sich selber gestellt und
tragt wihrend der Nacht
Schienen mit einem |
Bleichmittel. Beim In-Of-
fice-Bleaching wird das
Prozedere in drei Sequen-
zen a 20 Minuten wah-
rend einer einzigen Sit-
zung in der Zahnarzt-
praxis durchgefiihrt. <Das
bringt den grossen Vorteil
mit sichy, erklart Dr.
Tartsch, «dass der Vorgang
kontrolliert ablauft und
man damit das Ziel gut
steuern kann.» Im Gegen-
satz zum Home-Bleaching
wird bei der Behandlung
in der Praxis das Zahn-
fleisch exakt abgedeckt,

damit es nicht mit dem
Bleichmittel in Bertthrung
kommt. Die Kosten fiir ei-
ne Bleaching-Behandlung
beim Zahnarzt belauten
sich auf etwa 600 bis 750
Franken.

«Das Resultat soll heller,
aber immer nattirlich wir-
keny, weiss der Fachmann.
«Ein sogenanntes Ameri-
can Smile in grellem
Weiss will fast kein Pati-
ent.» Je nach Verhalten des
Patienten halt das Ergeb-
nis etwa zwei bis drei Jah-
re. Dr. Tartsch arbeitet mit
dem marktfithrenden Ble-
aching-System BriteSmile,
das auf eine 16-jahrige
Erfahrung zuriickblickt
und keine Zahnschidi-
gungen hinterlésst. Sind
Fillungen und Kronen
vorhanden, so gilt es aller-
dings zu bedenken, dass
diese nicht mitgebleicht
werden. Das bedeutet,
dass man diese je nach
Resultat im Nachhinein
an den neuen Ton anpas- -
sen muss.
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